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                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Настоящий Учебный план частного общеобразовательного учреждения «РЖД 

лицея №16» (далее - учебный план) является частью основной образовательной 
программы среднего общего образования частного общеобразовательного 
учреждения «РЖД лицей №16», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 
общего образования утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (в ред. от 11.12. 2020 г. N 712) до 
вступления в силу изменений 2022 года (далее – ФГОС СОО), является одним из 
основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 
освоения основной образовательной программы среднего общего образования в 
соответствии с требованиями ФГОС СОО и обеспечивает выполнение санитарно- 
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Настоящий учебный план применяется только к организации учебного 
процесса для 11 классов, принятых на обучение на уровень среднего общего 
образования в 2022/2023 учебном году и продолжающих в 2023/2024 учебном году 
реализацию учебного плана, в соответствии с ФГОС СОО утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413 (в ред. от 11.12. 2020 г. N 712) до вступления в силу изменений 2022 года. 

Учебный план на 2023/2024 учебный год включает два учебных плана 
универсального  профиля. 

 
Основные подходы к формированию учебного плана на 2023-2024 учебный 

год, для 11 классов, принятых на обучение на уровень 
среднего общего образования в 2022/2023 учебном 
 

Учебный план среднего общего образования для 11 классов, принятых на 
обучение на уровень среднего общего образования в 2022/2023 учебном году и 
продолжающих реализацию учебного плана, утвержденного приказом ЧОУ СОШ 
№49 ОАО «РЖД» в 2022/2023 учебном году, сроком реализации 2 года, фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план разрабатывался в соответствии с действующими на момент 
утверждения учебного плана требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования (далее – ФГОС 
СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (С изменениями 
и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 
сентября, 11 декабря 2020 г) до вступления в силу изменений 2022 года согласно 



которым формирование Учебного плана осуществляется из числа учебных 
предметов из следующих обязательных предметных областей: 

• Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные 
предметы: "Русский язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни); 

• Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая 
учебные предметы: "Родной язык", "Родная литература" (базовый уровень и 
углубленный уровень); 

• Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 
"Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); "Второй иностранный язык" 
(базовый и углубленный уровни); 

• Предметная область "Общественные науки", включающая учебные 
предметы: "История" (базовый и углубленный уровни); "География" (базовый и 
углубленный уровни); "Экономика" (базовый и углубленный уровни); "Право" 
(базовый и углубленный уровни); «Обществознание" (базовый уровень); "Россия в 
мире" (базовый уровень); 

• Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные 
предметы: "Математика" (включая алгебру и начала математического анализа, 
геометрию) (базовый и углубленный уровни); "Информатика" (базовый и 
углубленный уровни); 

• Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 
"Физика" (базовый и углубленный уровни); "Химия" (базовый и углубленный 
уровни); "Биология" (базовый и углубленный уровни); "Астрономия" (базовый 
уровень); "Естествознание" (базовый уровень); 

• Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура" 
(базовый уровень); "Экология" (базовый уровень); "Основы безопасности 
жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 
«Астрономия». 

При этом Учебный план содержит не менее трех учебных предметов на 
углубленном уровне. 

В учебных планах обучения предусмотрена работа над индивидуальным 
проектом. 

Защита и оценивание индивидуального проекта обучающихся 10-11-х классов 
регламентируется Положением об индивидуальном проекте. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения ООП СОО - 2 года; 
количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю при шестидневной учебной 
неделе и не более 34 часов при пятидневной учебной неделе). 



При конструировании учебного плана обучения выдержаны следующие 
основные требования: 

- включены учебные предметы, общие для всех профилей (русский язык, 
литература, иностранный язык, математика; история, основы безопасности 
жизнедеятельности, физическая культура, астрономия); 

- учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 
изучаются на базовом или углубленном уровне; 

- общее число учебных предметов, общих для всех, и предметов по выбору из 
обязательных предметных областей – не менее 11-12, что соответствует 
требованиям ФГОС; 

- профиль обучения соответствуют ФГОС: универсальный (статья 18.3.1. 
приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с изменениями на 
11 декабря 2020 года) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования», до вступления в силу 
изменений 2022 года; 

- предусмотрена проектная деятельность. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации (русского языка), а также 
устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам и годам 
обучения. 

 
Особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

Учебным планом для 11 классов, принятых на обучение на уровень  
среднего общего образования в 2022/2023 учебном 

 
Учебный год в РЖД лицее №16 начинается  01.09.2023 и заканчивается 

20.05.2024. 
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года 
на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2312 (при 5-дневной 

учебной неделе). 
Учебный план для обучающихся 11 класса на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает продолжение реализации обучения (универсального профиля). 
Каждый учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
годам обучения, содержит обязательные для изучения учебные  предметы в 
соответствии с требованием ФГОС СОО. 

 
 
 

 



Учебный план 10-11класс  ВАРИАНТ (1) 
 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов Всего часов 

за два года 10 11 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 3 204 
Литература Б 3 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  Б 0,25 0,25 17 
Родная литература Б 0,25 0,25 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык Б 3 3 3 204 
Второй иностранный язык Б 3    

Общественные науки 

История Б 2 2 2 136 
Россия в мире     
Экономика Б 2    
Право Б2    
Обществознание Б 2    
География     

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У6 6 6 408 

Информатика У1 1 1 68 

Естественные науки 

Физика У5 5 5 340 
Химия У3 3 3 204 
Биология У3 3 3 204 
Естествознание Б 3    

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 136 
Экология Б 1    
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 1 68 

Астрономия Астрономия Б1 0,5 0,5 34 
итого  33 33 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный проект 1 1 1 68 
итого  1 1 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 2590 
Итого часов  2170/2590 34 34 2312 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Общеинтеллектуальное 

Решение физических задач 
повышенной сложности   1 1 68 

«История в лицах»  1 1 68 
Занимательная химия  1 1 68 
Методы решения 
олимпиадных задач   1 1 68 

Общекультурное Школьное 
самоуправление  1 1 68 

Социальное 
«Разговоры о важном»  1 1 68 
«Билет в будущее» 
профориентационная работа  1 1 68 

Духовно-нравственное Юнармия  1  34 
«Будь первым» РДДМ  1 1 68 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция  «Волейбол» 
«Баскетбол»  1 1 68 

итого   10 9 646 
Всего к финансированию   44 43 2958 

 
 

 



Учебный план 10-11 класс ВАРИАНТ (2) 
 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов 

Всего часов 
за два года 

10 11  
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 3 204 
Литература Б 3 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  Б 0,25 0,25 17 
Родная литература Б 0,25 0,25 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык Б 3 3 3 204 
Второй иностранный 
язык Б 3    

Общественные науки 

История Б2 2 2 136 
Россия в мире     
Экономика Б 2 2 2 136 
Право Б2 2 2 136 
Обществознание Б 2 2 2 136 
География     

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У6 6 6 408 

Информатика Б 1 1 1 34 

Естественные науки 

Физика У5 5 5 340 
Химия Б 1    
Биология Б    
Естествознание Б 3    

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 136 
Экология Б 1    
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 1 68 

Астрономия Астрономия Б1 0,5 0,5 34 
итого  32 32 2100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный проект 1 1 1 68 
итого  1 1 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 2590 
Итого часов  2170/2590 33 33 2244 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Общеинтеллектуальное 
Общекультурное 
Социальное 

Решение физических 
задач повышенной 
сложности   1 1 68 

«История в лицах»  1 1 68 
Занимательная химия  1 1 68 
Методы решения 
олимпиадных задач   1 1 68 

Школьное 
самоуправление  1 1 68 

«Разговоры о важном»  1 1 68 

Общекультурное 
«Билет в будущее» 
профориентационная 
работа  1 1 68 

Духовно-нравственное Юнармия  1  34 
Духовно-нравственное «Будь первым» РДДМ  1 1 68 
Спортивно-
оздоровительное 
итого 

Секция  «Волейбол» 
«Баскетбол»  1 1 68 

  10 9 646 
Всего к финансированию   44 43 2958 
      



 
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 
результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
предусмотренных образовательной программой. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 
• объективное установление фактического уровня освоения 

обучающимися образовательной программы и достижения ими результатов 
освоения предметов, курсов, дисциплин (модулей) на конец учебного года; 

• соотнесение этого уровня с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов; 

• оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить 
пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 
потребности обучающегося в осуществлении образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в мае текущего 
учебного года без прекращения образовательной деятельности. 

В Положении о формах, порядке, периодичности текущего контроля и 
промежуточной аттестации обучающихся установлены формы промежуточной 
аттестации и периодичность её проведения. 

 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

10 классы 11 классы 
Русский язык Тест Тест 
Литература Сочинение Эссе 
Родной язык Тест Тест 
Английский язык Тест Тест 
Математика Контрольная работа Контрольная работа 
Информатика Тест Тест 
Физика Контрольная работа Контрольная работа 
Химия Контрольная работа Контрольная работа 
Биология Зачет Зачет 
Астрономия - Тест 
История Зачет Зачет 
Обществознание Зачет Зачет 
География Зачет Зачет 
Физическая культура Сдача нормативов, зачет Сдача нормативов, зачет 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Зачет Зачет 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 
 
Успешное прохождение промежуточной аттестации в конце 10-го класса 

является основанием для перевода обучающихся в следующий класс, а в конце 11-
го класса – допуском к государственной итоговой аттестации. 

 



Освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией 

Учебный план среднего общего образования, основанный на 
интеграции урочной и внеурочной деятельности, может корректироваться 
по окончании учебного года в связи с публикацией новых нормативных 
документов, сопровождающих ФГОС СОО. 

В соответствии с образовательными потребностями в учебный план 
ежегодно могут вноситься изменения, которые утверждаются приказом 
директора лицея. Образовательная деятельность классов регламентируется 
расписанием уроков и расписанием курсов внеурочной деятельности. 
Занятия по курсам внеурочной деятельности проводятся по дополнительному 
расписанию, как правило, после завершения учебных занятий. Обучающийся 
10-11 класса лицея №16 имеет право на обучение по индивидуальному 
учебному плану, в том числе, на ускоренное обучение, в пределах основной 
образовательной программы основного общего образования, реализуемой 
учреждением.  
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